
Pikanter Tomatenaufstrich mit Paprika, 
Petersilie und einer Gewürzmischung

Tzatziki mit Gurken, griechischem Joghurt und frischer Minze

Auberginencreme mit Zwiebel und Petersilie

Putenbruststreifen mit Gemüse in einer Sahnesauce

Rind mit Paprika, Champignons und Tomaten in der Pfanne gebraten

Mediterrane Gemüsepfanne mit Zucchini, Karotten, 
Champignons und Zwiebeln

Reis saftig gegart

Rosmarinkartoffeln im Ofen gegart

Nudelsalat mit Paprika, Zucchini, Lauch und Gewürzgurke, in Dressing

Griechischer Hirtensalat Hirtenkäse, Salatgurken, Zwiebeln, Knoblauch, Oliven

Bruschetta mit frischen Tomaten, Basilikum, Knoblauch, Zwiebeln und Olivenöl

Gemischter Salat mit Gurken, Tomaten, Paprika, Champignon und Mais

Bulgursalat mit Gewürzgurken und Petersilie 

Obst der Saison

Milchcreme mit Engelshaar 

Menü


